


прогулки, 

самостоятельная 

деятельность  

17.15  17.15  17.20  17.20  

Подготовка к 

ужину, ужин  

17.15-

17.45  

17.15-

17.45  

17.20-

17.50  

17.20-

17.50  

17.25-17.55  

Самостоятельная 

деятельность 

детей, уход детей  

домой  

17.45-

19.00  

17.45-

19.00  

17.50-

19.00  

17.50-

19.00  

17.55-19.00  

 

Режим дня в холодный период 

в режиме кратковременного пребывания детей 

 

Режимные моменты  Время  

Прием детей, осмотр, взаимодействие с семьей, 

индивидуальная работа, утренняя гимнастика, игры, завтрак,  

8.00-9.00  

Организованная образовательная деятельность  9.20-10.00  

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к прогулке  10.00-10.10  

Прогулка, подвижные игры на прогулке, индивидуальная и  

подгрупповая работа, самостоятельная деятельность  

10.10-11.40  

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самостоятельная деятельность, игры  

11.40-12.00  

Обед  

Уход детей домой  

12.00  

 

Режим дня на холодный период для детей с ОНР 

Группа  Старшая группа  Подготовительная 

группа  

Прием и осмотр, игры, общение, 

дежурство, утренняя гимнастика  

7.00 – 8.20  7.00 – 8.25  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.40  8.25 – 8.45  

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, свободное общение детей  

8.40–9.00  8.45– 9.00  

Организованная образовательная 

деятельность, развивающие 

образовательные ситуации, занятия  

9.00 – 10.35  9.00– 10.50  

Игры, самостоятельная деятельность 

детей Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд). 

Возвращение с прогулки, игры, 

чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа учителя-

логопеда с детьми.  

10.35-12.25  10.50-12.35  



Подготовка к обеду, обед  12.25-12.50  12.35-13.00  

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры дневной сон  

12.50-15.00  13.00-15.00  

Постепенный подъем, 

закаливающие и оздоровительные 

процедуры  

15.00 -15.15  15.00 – 15.20  

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30  15.20 – 15.40  

Занятие воспитателя по заданию 

учителя-логопеда  

15.30-15.50  

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки.  

15.50-16.55  15.40-16.55  

Организованная образовательная 

деятельность (игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам, театрализация, 

кукольный театр, инсценировки с 

игрушками, чтение художественной 

литературы выбор). 

Самостоятельная деятельность 

детей. индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по заданию 

учителя-логопеда.  

16.55-17.30  16.55-17.30  

Подготовка к ужину, ужин  17.30-18.00  17.30-18.00  

Игры, уход детей домой  18.00 – 19.00  18.00 – 19.00  

 

Режим дня в теплый период 

Режим дня  Младшая 

группа  

Вторая 

младшая  

Средняя  

группа  

Старшая  

группа  

Подготови

тельная  

к школе 

группа  

Прием 

детей, 

самостояте

льная 

деятельнос

ть,  

игры, 

утренняя 

гимнастик

а на 

воздухе  

7.00-8.10  7.00-8.15  7.00-8.20  7.00-8.30  7.00-8.30  

Подготовк

а к 

завтраку, 

8.10-8.30  8.15-8.40  8.20-8.40  8.30-8.45  8.30-8.50  



завтрак  

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть, игры  

8.30-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.45-9.00  8.50-9.00  

Подготовк

а к 

прогулке, 

прогулка  

9.00-9.15  9.00-9.15  9.00-9.15  9.00-9.15  9.00-9.15  

Образовате

льная 

деятельнос

ть на 

прогулке  

9.15-9.25  9.15-9.30  9.15-9.35  9.15-9.40  9.15-9.45  

Прогулка  9.25-11.10  9.30-11.30  9.35-11.50  9.40-12.10  9.45-12.15  

Возвращен

ие с 

прогулки, 

игры, 

водные 

процедуры  

11.10-11.40  11.30-12.00  11.50-12.10  12.10-12.30  12.15-12.35  

Подготовк

а к обеду, 

обед  

11.40-12.10  12.00-12.30  12.10-12.40  12.30-13.00  12.35-13.00  

Спокойные 

игры, 

подготовка 

ко сну, 

чтение 

худ. лит., 

дневной 

сон  

12.10-15.30  12.30-15.30  12.40-15.30  13.00-15.30  13.00-15.30  

Подъем, 

вод. 

процедуры  

15.30-15.45  15.30-15.45  15.30-15.45  15.30-15.45  15.30-15.45  

Полдник  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  

Подготовк

а к 

прогулке, 

прогулка  

16.00-17.00  16.00-17.05  16.10-17.10  16.10-17.10  16.15-17.15  

Возвращен

ие с 

прогулки, 

самостояте

17.00-17.15  17.05-17.15  17.10-17.20  17.10-17.20  17.15-17.25  



льная 

деятельнос

ть  

Подготовк

а к ужину, 

ужин  

17.15-17.45  17.15-17.45  17.20-17.50  17.20-17.50  17.25-17.55  

Самостоят

ельная 

деятельнос

ть детей, 

уход детей  

домой  

17.45-19.00  17.45-19.00  17.50-19.00  17.50-19.00  17.55-19.00  

 

Режим дня в теплый период 

в режиме кратковременного пребывания детей 

Режимные моменты  Время  

Прием детей, осмотр, 

взаимодействие с семьей, 

индивидуальная работа, утренняя 

гимнастика, игры, завтрак  

8.00 -9.00  

Прогулка, подготовка к 

образовательной деятельности,  

подвижные игры на прогулке, 

индивидуальная и подгрупповая 

работа, самостоятельная 

деятельность  

9.00-11.30  

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры,  

самостоятельная деятельность, игры  

11.30-11.40  

Обед  11.40-12.00  

Уход домой  12.00  

 

Режим дня на теплый период для детей с ОНР 

Группа  Старшая группа  Подготовительна

я группа  

Прием детей на улице, осмотр, 

игры, общение, общественно-

полезный труд, дежурство, утренняя 

гимнастика  

7.00 – 8.30  7.00 – 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак, 

общественно-полезный труд.  

8.30 – 8.50  8.30 – 8.50  

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, свободное общение детей.  

8.50–9.00  8.50 – 9.00  



Организованная образовательная 

деятельность, развивающие 

образовательные ситуации. Занятия. 

Индивидуальная работа учителя-

логопеда с детьми.  

9.00 – 10.00  9.00– 10.30  

Игры, самостоятельная деятельность 

детей Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд), 

воздушные и солнечные процедуры. 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, игры, чтение 

художественной литературы. 

Индивидуальная работа учителя-

логопеда с детьми.  

10.00-12.30  10.10-12.33  

Подготовка к обеду, обед  12.30-13.00  12.30-13.00  

Подготовка ко сну, гигиенические 

процедуры дневной сон  

13.00-15.15  13.00-15.15  

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

15.15 -15.25  15.15 – 15.25  

Подготовка к полднику, полдник  15.25 – 15.45  15.25 – 15.40  

Организованная образовательная 

деятельность (игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам, театрализация, 

кукольный театр, инсценировки с 

игрушками, чтение художественной 

литературы выбор). 

Индивидуальная работа воспитателя 

с детьми по заданию учителя-

логопеда. Общественно-полезный 

труд. Самостоятельная деятельность 

детей. Подготовка к прогулке, 

прогулка. Возвращение с прогулки.  

15.45- 17.30  15.40- 17.30  

Подготовка к ужину, ужин  17.30-18.00  17.30-18.00  

Прогулка, игры, уход детей домой  18.00 – 19.00  18.00 – 19.00  
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