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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №140 «Золотая рыбка» 

комбинированного вида (далее - Учреждение) является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

Учреждении с учетом учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения. 

Учебный план разработан с учетом нормативно-правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН;  

- Приказа Минобрнауки России от 17 октября 2013 г.№1155 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

- Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 140 «Золотая рыбка» комбинированного вида;  

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 140»; 

- Лицензией на образовательную деятельность.  

Учебный план является нормативным актом, перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение организованной образовательной деятельности.  
Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Учреждение работает в режиме 5-дневной недели с выходными днями: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 

19.00 (12часов).  
Для общеразвивающих групп в учебный план включены пять 

направлений развития и образования детей дошкольного возраста: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, 

аппликация, музыка), физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:  

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в 

семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ безопасности. 

Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование  

элементарных математических представлений; развитие 

познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным 
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окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром 

природы. 

Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи; 

художественная литература.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

Образовательная область «Физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура  

Для групп компенсирующей направленности: коррекционные занятия, 
социально - коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, 

аппликация, музыка), физическое развитие. 

     В Учреждении функционирует 11 групп: 5 групп общеразвивающей 

направленности, из них 1 - 2 группа раннего возраста (с 2 до 3 лет), 1 - 

младшего возраста (с 3 до 4 лет), 1 - среднего возраста (с 4 до 5 лет), 1 - 

старшего возраста (с 5 до 6 лет), 1 – подготовительная к школе группа (с 6 до 

7 лет), 6 групп компенсирующей направленности, из них 3 - старшего 

возраста для детей с ТНР (с 5 до 6 лет), 3 - подготовительные к школе группы 

для детей с ТНР (с 6 до 7 лет). 

Образовательный процесс в группах для детей с ТНР компенсирующего вида 

условно делится на 3 периода согласно расписания организованной 

образовательной деятельности. 

I период - сентябрь, октябрь, ноябрь 

II период – декабрь, январь, февраль 

III период – март, апрель, май 

Планирование коррекционной ООД с детьми с ТНР 

 

№ 

п/п 

Виды образовательной 

деятельности 

Количе

ство в 

неделю 

Количество занятий 

 1 

период 

2 

период 

3 

период 

Итого в 

учебном 

году 

1  

Формирование лексико – 

грамматической стороны 

речи. 

1 

12 11 12 35 

2 Развитие связной речи   1 13 12 12 37 

3 

Развитие фонетико – 

фонематической 

стороны речи 

1 

12 12  13 37 
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Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной 

неделе для групп общеразвивающей направленности 

 
Базовый вид 

деятельности 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

НОД/мин НОД/мин НОД/мин НОД/мин НОД/мин 
Физическая 

культура 
3/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1/10 1/15 1/20 1/25 2/30 

Развитие речи 2/10 

 

1/15 1/20 2/25 2/30 

Рисование 

  
1/10 1/15 1/20 2/25 2/30 

Лепка 

 
1/10 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Аппликация 

 
- 0,5/15 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

Музыка  

 
2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности в 

группах общеразвивающей и компенсирующей направленности 
Базовый вид 

деятельности 

 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

(6-7 лет) 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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доступной трудовой 

деятельности 

Развивающее 

общение на 

прогулке 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
 
Самостоятельная 

игра в группе  
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя 

гимнастика 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Учебный план для групп общеразвивающей направленности 
Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Базовый 

вид 

деятельнос

ти 

 

Вторая 

группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

Количество ООД 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
 м

ес
я
ц

 

в
 г

о
д

 

Физ. 

Культура в 

помещении 

2 8 73 2 8 72 2 8 72 2 8 72/

73 

2 8 72/73 

Физ. 

культура на 

улице 

1 4-5 37 1 4 38 1 4 36 1 4 36/

38 

1 4-5 37 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром 

1 4-5 37 1 4/

5 

37 1 4-5 37 1 4-5 37 1 4-5 37 

ФЭМП 

 

1 4-5 38 1 4/

5 

37 1 4 35 1 4-5 37 2 8 71/ 

72 

Развитие 

речи 

2 8-9 72 1 4 35 1 4-5 37 2 8 72 2 8-9 73 

Рисование 

  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8-9 73 2 8 71 

Лепка 

 

1 4-5 37 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20 0,5 2 20 

Аппликация 

 

- - - 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 
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Музыка  

 

2 8-9 73 2 8-

9 

73 2 8 72 2 8 72 2 8 72/73 

Итого 

 

11 42 402 10 4

2 

365 10 41 362 12 51 436/

439 

13 58 471/

473 

 

Учебный план для групп компенсирующей направленности с ТНР  
Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 

Базовый вид 

деятельности 

Старшая коррекционная группа Подготовительная к школе группа 

в неделю в месяц в год в неделю в месяц в год 

Физ. Культура в 

помещении 

2 8 73/74 2 8 72/74 

Физ. культура на 

улице 

1 4 37 1 4 36/37 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 4 37 1 4 37 

ФЭМП 

 

1 4 35 2 4 72/73 

Рисование 

  

2 4 73 2 4 72 

Лепка 

 

0,5 2 20 0,5 2 20 

Аппликация 

 

0,5 2 17 0,5 2 17 

Музыка  

 

2 8 72 2 8 72 

Фронтальные 

занятия логопеда 

      

1 период 3 12/13 35/37 3 11/13 35/37 

2 период 3 11/12 

3 период 3 12/13 
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