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ITpuem numm Berxox | Ilmmessle Bemectsa (T) Onepretnueckas | Butamun Ne
W omona b XK y LHEHHOCTH (KKau) C peLenTypsl

Henenn 1

Jenn 1

3aBTpak: Kama nmimennas MosnoyHas ¢ Macjiom 200 6,2 9,7 25.5 213 168
Kodelinplii HATUTOK ClIafKWii Ha MOJIOKe 180 2,8 3,2 12,68 90.7 392
bytepbpox ¢ maciom 20/5 1,57 4,72 10,1 88 2
DpYyKTHI CBEXKHE HIIH COK 100 0,30 10,2 41,4

Hroro 3a 3aBTpak: 505 10,0 17,6 | 58,5 431

OGen: MopkoBb nopuuonnas 50 0,6 3.3 15,8
Cyn oBomHO# Ha MICHOM GyIBOHE C MACOM M 200 4,15 6,0 8,3 102 67
CMETaHOH
'y U3 Msica roBsiuHBI 80 15,03 | 144 3,14 203 277
Makaponnsie usaenus 120 4,11 2,0 30 146 204
Komnot u3 ustoma ¢ Butamunom C 180 0,16 16,43 66,4 0,0005 376
Xneb pxxanoit 10 0,66 0,12 3,42 17,3
Xneb nmeHuyHbIi 20 1,54 0,6 9,6 47,3

Hroro 3a oben; 660 26,3 23,12 | 74 609 0,0005

Tonmuuk: Konjurepckue usnenus 50 3,7 5,0 38,10 203
Monoko kumnsueHoe 200 5.6 6,4 9.4 112 400

Hroro 3a nongHuk: 250 9,3 11,4 47,5 315

Yoxun: butouku u3 peiGel 70 11,4 6,7 6.4 133 255
ITiope u3 KapTodesis ¥ CBEKITBI 100/50 | 3,61 10,1 17,5 171 324,321
Yaii ciankui 180 5,99 24 392
Xneb mueHHIHbIH 30 2,31 0,9 14,9 77
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,6

Hroro 3a yxun: 450 18,6 18,0 52 420

Hroro 3a neHs: 1875 64,2 70,0 232 1814 0,0005
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IIpueM nuimu omona Beixox | ITumesbie BemecTBa (r) | DHepreTudeckas | Buramun Ne
4 6moaa B xK YV | ueHHOCTH (KKa) C penenTypsl
Hepensn 1
Jenn 2
3aBTpak: [TyuHr U3 TBOpora u puca, CrymeHHOE MOJIOKO 180/20 | 14,1 14,9 15,7 250 236
1,44 1,7 11,2 65
Yaii cnankuii 180 7,98 31,92 392
byrepbpon ¢ Maciaom 20/5 1,57 | 4,42 9,65 84,66 1
DpYKTEI 100 0,3 10,2 42
Hroro 3a 3aBTpak: 505 17,44 | 21,05 | 54,68 478
Oben: CpexJia OpLHHOHHAs 50 0,84 1,08 7.6
Cyn pacconbHuK JIeHHHTpasicKuii Ha MACHOM 200 4,8 6.4 15,8 138 76
OynBbOHE, C MACOM H CMETaHOM
KoTnera U3 ropskeero cepana u mMsaca 80 14,27 | 9,95 1,96 150 282
CnokHbIi rapHUp 100/50 | 3,6 9,08 20,0 172 321/336
KoMnoT u3 BapeHbs AT0/bI IPOTEPTOii ¢ 180 0,08 19,73 79 0,0005 377
BuTamuaoMm C
Xneb pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,6
. Xeb nmeHHYHbII 20 1,54 (0,3 9,6 473
Htoro 3a obex: 700 25,9 26,3 74,5 632
ITonanuk: CnoOHblii porajiuk 70 6,3 8,6 39 227 471
Cok 200 1 18,2 76 399
Htoro 3a 1oJIHuK: 270 7,3 8,6 57,2 333
VoKuH: Kaina kykypy3Has MOJIOYHas ¢ MacjaoM 200 7,1 6,9 24,0 186 168
Sliino Bapenoe 60 1.5 6.9 0,72 94 213
KuciomMonounbie DpoayKThI 180 5,04 5,76 8,46 105,80 401
Xn1eb nmeHuYHBINA 20 1,54 0,6 9,96 51
Hroro 3a ymuH: 460 19,7 21,0 43 440
Hroro 3a feHb: 1935 70,0 75 227 1858 0,0005
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[Tpuem nunm H‘élmguoagn_;ue ‘Oimoa Boxox | Tlmmessle Bemectsa (1) | DHepreTHueckas | ButamMus Ne
T omona b XK Y IIEHHOCTH (KKaI) C peLenTypsl

Hepens 1

Jenb 3

3aBTpakx: BepMumens MosiouHas ¢ MaciioM 200 4,9 6,7 23 166 93
Kakao cnankoe Ha cBeXeM MOJIOKe 180 2,8 3,2 12,68 90,7 397
ByTepbpon ¢ Maciiom u ceipom 25/5/15 | 5,97 | 8,96 125 154 3
DpyKTHI CBEXHE 100 0,3 10,2 42

Hroro 3a 3aBTpak: 525 13,97 | 18,85 58,2 452

Oben: MOpKOBb NOPITHOHHASA 50 0,6 3.3 15,8
bopu Ha KypuHOM OynBLOHE € MSCOM KYPHIIBI B 200 3.7 6,3 6,4 100 57
CMETaHOH
ITnoB ¢ Macom 200 16,5 19,6 34,4 350 304
Kucens srojueiii ¢ BuTamMmuaoMm C 180 0,42 22 83 0,0005 378
Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,2 34,6
Xi1eb nIeHnYHbIH 20 1,54 0,3 9,6 473

Hroro 3a obex; 670 24,1 26,4 82,0 630 0,0005

ITonmuuk: IlIxonsHas 6ymouka 70 5,9 6,1 33 202 469
KHC10MONI0YHBIE TIPOJIYKTHI 180 5,04 5,76 8,46 106 401

Hroro 3a nonaHuK: 250 10,94 | 11,86 | 41,46 308

YIKHH: Ppi0a TymeHnast B MOJIOYHOM coyce 70 16,8 7,14 5.2 152 251
KaprogensHoe mope 130 2,41 5,08 16,6 122 321
Orypen 30 0,18 0,33 2,01
Yaii ciajikuii ¢ MOJIOKOM 180 2,24 2,56 9,75 40,4 394
Xn1eb nmeHnYHBIN/pKaHOM 30/20 3,61 1,14 22.88 111

Htoro 3a yxuHu: 460 25 15,9 54 428

Hroro 3a neHb: 1935 74 73 236 1860 0,0005
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Ipuem mumu Haﬁn&_enonhﬁﬁeﬁ?nﬁ)ﬁa Boixon | IlmmeBble Bemectsa (1) | Dnepretuueckas | Butamun Ne
N 6mona b K y IEHHOCTH (KKaJ) C peuenTypsl

Henensn 1

Jenn 4

3aBTpak: Kaiia rpeuneBas MOJI04Has ¢ MacjaoM 200 6,61 8,1 28,13 211,9 168
Kodeilinplii HaUTOK ClIajKuii Ha cBeXXeM Mooke | 180 2,8 3,2 12,68 90,72 395
ByTtepbpos ¢ Maciom 25/5 1,96 4,87 12,49 101,63 1
@DpyKTHI CBEXHUE 100 0,3 10,2 42

| Wroro 3a 3aBTpakK: 510 11,67 | 16,17 | 63,5 446 |

Oben: Orypel Wix TOMaTsI 50 0,35 1.4 6,9
Cyn kaprodenbHBIi ¢ KpyI10ii Ha KYpHHOM 200 4,7 4,88 15,8 124 80
OyJIbOHE, C MSICOM KYPHIIbI
Cydine u3 Kypuiip! 70 13,25 | 14,6 6,74 210 310
ITrope u3 xapTodens U TYmEeHON CBEKIIBI 100/50 2,96 | 7,79 15,26 142 321/134
Kommot u3 cyxodpykroB ¢ Butamunom C. 180 0,16 18,43 74,36 0,0005 376
Xneb prxkaHoi 20 1,32 [0,24 6,8 34,6
Xi1e0 nmeHuyHbI 20 1,54 0,3 9,6 47.3

HToro 3a obex: 690 243 27,8 74 643 0,0005

Ionguuk: Konautepckue uznenus 50 3.7 5 38 203 2
K#uc10M0104HbIE IPOAYKTEI 200 5,6 6.4 9,4 116 399

Hroro 3a mojgHUK: 250 9.3 11,4 47.4 319

ViKkuH: JleHMBBIE BApEHHKH C MACIIOM 220/10 | 17,25 | 19,88 | 26,52 333 230
Cok 200 1 18 76 401
Xu1e0 nimeHrYHbIH 20 1,54 0,3 9,6 473

Hroro 3a yxwuH: 450 19,79 | 20,18 | 54,12 456

Htoro 3a nieHs: 1900 65,0 75,0 239,0 1864 0,0005
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Beixon | ITumesle Bemectra (r) | DHepreTudeckas | Buramun Ne
6nrona b X Yy IICHHOCTH (KKax) C peLenTypsl
Henensn 1
Jenb 5
3aBTpaK: Kama Jlpyx0a (MaHKa+TepKyjec) MOJIOYHAs C 200 5,72 8,01 17,95 164 168
MacJioM
Kakao ciaixoe Ha MOJIOKE 180 2,8 3,2 12,68 90,72 397
BytepOpoJ ¢ MacioM U CIpOM 20/5/15 | 5,59 8,81 10,0 141 3
DpyKTHI CBEHKHE 100 0,3 10,2 42
Hroro 3a 3aBTpax: 520 14,4 20,6 50,8 438
Obex: MOpKOBE NOPLHOHHAS 50 0,6 3,30 15,8
Cyn xapTo(enbHBIi ¢ TOPOXOM HA KYPHHOM 200 7,48 3,92 | 20,97 134 81
OyJIbOHE, C MSCOM KYPHUIIBI
['OBSKBS II€YeHE HIIU CepAle TYIIEHOE B 70 17,0 593 3,57 136,0 276
CMETaHHOM coyce
KaprodenbHoe mope 130 3.1 4,76 | 23,06 148 321
Komnot n3 cBexux 5610k ¢ Butamuaom C 180 0,06 14,02 56,2 0,0005 376
Xneb prxaHoiH 20 1,32 0,24 6,8 34,6
" XiieO numeHudHbIH 20 1,54 0,6 9,96 51
Hroro 3a obex: 670 31,0 18,4 81,3 580 0,0005
TTonnnuk: Barpymika ¢ TBoporom 70 8,47 8,12 |40 246 458
Cok 200 1 18,2 76 399
HToro 3a moyIHuK: 270 9,47 8,12 54,4 322
VoxuH: Siino BapeHoe 60 7,5 6.9 0,72 94 213
Pary oBomnOe 180 2,62 9,12 16,51 158 137
Yait cmamxmii 180 7,98 31,92 392
X1eOd nmmeHuYHbIi 30 2,3 0,9 15,0 79
Xeb pxaHoit 20 1.32 0,24 6,2 34,6
Wtoro 3a yxuH: 470 14,5 18,2 133 437
Wroro 3a neHb: 1930 70,0 62,0 235 1800 0,0005
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[Tpuem mumm ‘ngHMermBaﬁHgﬁnmna Beixon [InmeBkie BelecTBa (T) | DHepreTuyeckas | Butamun Ne
S omoaa b K Y LIEHHOCTH (KKaJ) C penenTypsl

Henensn 2

Jenn 6

3aBTpak: Kama pucoBas Mo109Has ¢ MacjaoM 200 4,93 5 30,93 211 168
UYaii cnagkuii 180 7,98 31,92 392
BytepOpoa ¢ MaciioM U OBHUIOM 30/5/10 | 2,45 502 |22,0 143 5
DpPYKTBI CBEXKHE 100 0,30 12 49,2

Uroro 3a 3aBTpax: 525 7,68 12,52 | 72,91 435

Oben; CBeKJia IOpPIHOHHASA 50 0,84 1,28 76
Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 3,9 3,2 16,3 115 87
[IIaunens MICHOH 70 1221 | 12,46 | 5,31 182 282
OTBapHbIe MaKapOHHBIE H3/IEJIMsl, TIOJUINB 110/30 | 4,34 2,0 30,0 146 204
Kommor u3 u3toMa ¢ ButamuaoM C 180 0,19 18,0 72 0,0005 376
Xneb pkaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34.6
Xneb mmeHHIHbIH 20 1,54 0,3 9,6 473

Hroro 3a oben: 680 26,1 18,2 87,3 605 0,0005

[Mongaux: Kanaunk Ha cMeTane 70 5,15 8,86 32,69 231,1 460
Cok 200 1 18.2 76 399

HToro 3a moJIHHK: 270 6,15 8,86 50,9 307

VoKuH: TBOPOXHO-MaHHAaA 3aNeKaHKa, ClaaKui 180/30 | 14,1 14,9 15,7 253 237
MOJIOYHBINA TOJJINB
MopKOBb MOPIUOHHAS 50 0,6 3,30 15,8
KucnoMooussie npoayKThl 180 5,04 5,76 8,46 106 401
Xnel nmeHWudHEII 30 2.3 0,9 15 79

HWroro 3a yxwuH: 470 22,04 | 21,6 422 454

Hroro 3a neHsb: 1945 62 61 253 1801 0,0005
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3aBTpax: Kama manzast MoJIoO4Hasi ¢ MaclioM 200 5,66 7,5 26,23 194 168
Kakao ciagkoe Ha MOJIOKE 180 2.8 3,2 12,68 90,7 397
ByTtepOpoa ¢ MaciioM 20/5 1.57 4,72 10,08 88,4 1
DpyKTHI CBEKHE 100 0,3 12,0 492

Wrtoro 3a 3aBTpaK: 505 10,53 | 1542 | 60,0 422

Obex: CeeKxJia opIHOHHAas 50 0,84 1,28 76
I1{u Ha MssicHOM OYJIbOHE C MSICOM H CMETaHOH 200 1,9 6,4 8,35 107 67
bedcTporanos 70 15,4 1535 | 3.15 211 278
['peuneBklil rapHup 130 5,04 2,69 27,2 152 313
Kucene sronnsnii ¢ ButaMmaaoM C. 180 0,07 21,32 83 0,0005 378
X1e6 pxaHoit 20 1,32 0,24 6,8 34,6
X1e6 mImeHHYHBIH 20 1,54 0,6 9,96 51

HUroro 3a oben; 660 28.4 23,66 | 87,00 605 0,0005

TTonauuk: Cnoba Benckas 70 6,09 7,83 36,32 232 466

. KucioMOMOYHEIH TPOAYKT 180 5,04 5,76 8,46 106

Htoro 3a HONIHUK: 250 11,13 | 13,59 | 44,76 338

VikuH: Slituo Bapenoe 60 7,52 6,9 0,72 94 213
Orypen 20 0,14 0,56 2,78
KaprodenpHoe mope ¢ MacioMm 200 4,23 5,08 34,57 201 321
Yaii ciaKuii ¢ MOJIOKOM 180 2,24 2,56 9,75 40,4 394
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,6
Xi1e® mmeHnYHbINA 20 1,54 0,3 9,6 473

Hroro 3a yxuH: 500 16,97 | 16,6 62,0 450

Uroro 3a 1eHb: 1920 67,0 68,0 253 1892 0,0005




[Tpuem numu Boxon | Ilnuiessie BemecTsa (1) | DHepretudeckas | BuraMun Ne
onmona b XK Y LEHHOCTH (KKa) C penentTyphl

Hepens 2

Jlens 8

3aBTpax: Kaima syneBas MOJIOYHAs1 C MacIoM 200 5,1 7,6 26,16 194 168
KodeliHbIi HATUTOK CIIaAKKi Ha MOJIOKE 180 2,8 3.2 12,68 90,7 395
ByTep6poJ ¢ MacjIoM H CBIPOM 25/5/15 | 597 | 8,96 12,50 154 3
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,3 10,2 42

WToro 3a 3aBTpak: 525 13,93 | 19,8 61,5 479

Oben; MoOpKOBB NOPIMOHHASA 50 0,6 3,30 15,8
Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3JE/THSIMH Ha KyPHUHOM 200 4,73 3,56 18,5 - 125 82
OyIIbOHE, C MACOM KYPHIIBI
BuTouku U3 KypHIbl 70 10,6 12,16 | 5,6 174 306
ITrope 13 KapTodens U TYIICHOH KayCThI 100/50 | 3,5 8,76 19,16 167 134
KommnoT u3 cyxo(ppykros ¢ BuTamunom C 180 0,16 1843 76,5 0,0005 376
X11e0 prxaHoM 20 1,32 0,24 6,8 34,6
Xi1e6 mimeHuYHBINH 20 2,31 0,9 14,9 473

Hroro 3a obex; 690 22.1 25 79,00 629 0,0005

ITonmauk: Konaurepckue u3fenns 50 3.7 5,0 38,10 212

: KucnomMonoyHsle MPOIYKThI 200 5,6 6,4 9,4 118 401

HToro 3a MoJIIHUK: 250 9.3 11,4 47,5 330

VoKUH: Pri6a, 3areyeHHast B CMETAaHHOM coyce 70 1594 | 11,5 3,39 180 252
ITepIioBbIiA rapHUP 130 2,33 |44 18,5 123 313
CBekJia MOpIUOHHAs 50 0,84 1,08 7,68
X1e0 nieHuYHBIN 20 1,54 0,3 9,6 47,3
Xneh prxanoit 20 1,32 0,24 6,8 34,6
Yaii criaakui 180 5,99 24 392

HTtoro 3a yxHH: 470 21,94 | 16,44 | 454 417

HToro 3a JIeHb: 1935 68 12 241 1855 0,0005
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Hepens 2

Jlens 9

3aBTpak: 3anekaHKa TBOPOXKHO-JIAMIIEBHAs, CIYLICHHOS 180/20 | 15,57 | 16,63 | 26,85 318 237
MOJIOKO
Yaii cmaikui 180 . 7,98 31,9 397
ByTepOpo ¢ MacioM 20/5 1.57 4,42 9,65 84,66 1
(DpYyKTH CBEXKHE 100 0,3 10,2 42

Hroro 3a 3aBTpakx: 505 17,4 21,1 54,7 476

Oben: MopKOBb IIOPIIHOHHASL 50 0,6 3,30 15.8
Bopm ¢ kaprodenem U (paconpio Ha MICHOM 200 6,92 | 734 11,5 128 63
GyIIbOHE, C MACOM ¥ CMETAHOH
T'yJsin U3 TOBSXKBETO Cepana 70 16,7 5,9 1,78 127 277
["apuup U3 puca 130 2,66 3,23 29,37 137 316
KoMIIOT U3 BapeHbs ATO/IbI, IPOTEPTOH ¢ 180 0,06 18,59 74,6 0,0005 377
putamuaOM C

; X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,6

Xi1e0 IIeHHIHbIH 20 1,54 |03 9,6 473

Hroro 3a obexn: 670 29.8 17,3 81 589 0,0005

TTonaHuK: TTMpOXKHA ¢ HAYUHKOH 70 5,88 6,08 37,3 227 457
Cok 200 1 18,2 76,8 399

Wroro 3a MOJITHUK: 270 6,88 6,08 54,5 304

VoKuH: Slitno BapeHoe 60 7.5 6,9 0.42 94 213
Kama mimeHHas MOJO4Has ¢ MacJioM 200 6,2 9,71 25.5 213 168
KucioMOI04YHbIE IIPOIYKTHI 180 5,04 5,76 8,5 106 401
Xne6 MIneHn9HbIA 20 1,54 0,6 9,96 51

WToro 3a yHH: 460 20 23 44.4 464

Hroro 3a 1eHb: 1905 74 68 235 1833 0,0005
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6mrona b XK Yy IIEHHOCTH (KKa1) C pelenTyphl

Hepens 2

Jlens 10

3aBTpax: Kama nimesr4Has MOJIOYHas ¢ MaclioM 200 5,16 7,6 26,0 190 168
KodeifHplii HAMATOK CIIAIKHA Ha MOJIOKE 180 2,8 32 12,68 90,7 395
ByTepbpoj1 ¢ MacioM # ¢ CHIpOM 20/5/15 | 597 | 8,96 12,5 154 3
DpyKThI CBEKHUE 100 0,30 12,0 42

Wtoro 3a 3aBTpax: 525 1423 | 19,76 | 61 476

O6en: Orypen WK TOMAtT 50 0,35 1,68 8,3
Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIIeKaMH Ha KypHHOM 200 5,58 5.7 10,3 115 85
OyJIEOHE C MSICOM KypHITBI
Xapkoe no-A0MalIHEMY 200 17,8 16,9 27,7 329 276
Kommot u3 cyxo®pykToB ¢ BUTaMuHOM C 180 0,16 18,4 Vi 0,0005 376
Xneb pxaHoH 20 1.32 0,24 6,8 34,6
X1eb mueHuIHBIH 20 1,54 0,3 9,6 473

HUtoro 3a oben; 670 26,7 23.5 74,5 611 0,0005

IMongHUK: KonguTepckue U3Aeus 50 3,7 5,0 38,10 203
KucIoMOJI04YHBIE TPOIYKThI 200 5,6 6,4 9.4 118 401

Hrtoro 3a mojgHUK: 250 9,3 11,4 47,5 321

VoKHH: Tedtenu u3 poIOHI 70 10,7 4,7 4,82 104 261
CaekJia TyuieHas 60 1.33 5,0 2,23 59 134
["apaup U3 KPYIBI 100 2,36 4.4 18,5 124,00 313
X1eb nmeHHYHbII 20 1,54 0,6 9,96 51
Yaii cnagkuit 180 7,98 31,92 392
X1eb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,6

Hroro 3a yXuH: 450 17,27 | 1494 | 52 400

Htoro 3a ieHb: 1895 67,6 70 236 1810

1



YTBEP
3aBeytommi |

IMumeBsle BemecTsa (T) DHepreTHIecKas Butamu C |
[eHHOCTH (KKal)
b X v
HToro 3a BeCh IIEPHOL: 681 695 2389 18389 0,005
Cpennee 3Ha4eHHE 3a IEPUOLL 68 70 240 1838 0,0005
Conepxanue b, K, VYV B M€HIO 32 3,64% 3,75% 13,1%
niepuosi B % OT KaIOPHHHOCTH:
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