






Первые признаки кризиса нередко 

можно заметить уже 

в 1,5 года.

А пик его приходится на возраст 

около трёх лет 
(2,5-3,5 года).







7 симптомов кризиса 3-х лет

1) Негативизм

Суть негативизма 
заключается в отказе от 

выполнения вашей 
просьбы лишь из-за 

желания делать 
наперекор взрослому.



7 симптомов кризиса 3-х лет

2) Упрямство

Ребенок настаивает на 
чём-либо не потому, что 

ему этого очень хочется, а 
потому, что он это 

потребовал.



7 симптомов кризиса 3-х лет

3) Протест 

Ребёнок бунтует против 
того, с чем он имел дело 

раньше.



7 симптомов кризиса 3-х лет

4) Своенравие и стремление к 
самостоятельности 



7 симптомов кризиса 3-х лет

5) Обесценивание 

Ребёнок перестаёт ценить 
то, что ценил раньше. К 

этому относятся и люди, и 
вещи, и даже собственные 
переживания. В лексиконе 
ребёнка появляются слова, 

которые обозначают всё 
плохое, отрицательное. 



7 симптомов кризиса 3-х лет

У ребёнка появляется 
стремление проявлять 
власть по отношению к 

окружающим. 

6) Деспотизм 
(в семьях с одним ребёнком)



7 симптомов кризиса 3-х лет

7) Ревность 
(в семьях с несколькими детьми)

Проявляется по отношению 
к братьям и сёстрам. В 

основе этой ревности лежит 
то же стремление к 

господству и деспотизму, что 
и в предыдущем пункте.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


